MOBILNOSC ZAGRANICZNA
DLA SUKCESU ZAWODOWEGO

Projekt realizowany z Funduszy Europejskich w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj
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Projekt ,Mobilnos¢ zagraniczna dla sukcesu zawodowego” o numerze 2018-1-PLO1-
KA102-049316 realizowany dzieki dofinansowaniu z Funduszy Europejskich w ramach
programu ,,Ponadnarodowa mobilnos¢ ucznidw i absolwentow oraz kadry ksztatcenia
zawodowego” w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj na zasadach
Programu Erasmus+ sektor Ksztatcenie i Szkolenia zawodowe, Konkurs 2018.

Wiecej informacji o projekcie POWER na stronie:


http://power.frse.org.pl/ksztalcenie-zawodowe
http://power.frse.org.pl/ksztalcenie-zawodowe
http://power.frse.org.pl/ksztalcenie-zawodowe
http://power.frse.org.pl/ksztalcenie-zawodowe
http://power.frse.org.pl/ksztalcenie-zawodowe

CELE PROJEKTU

doskonalenie sprawnosci porozumiewania sie w jezyku obcym w relacjach
zawodowych i zyciu codziennym,

skonfrontowanie wiedzy i umiejetnosci uczniow z wymaganiami
stawianymi przez zagranicznych pracodawcow,

poznanie wymagan pracodawcow,
poznanie kultury pracy greckiej,
doskonalenie umiejetnosci pracy w zespole,
nawigzanie kontaktow z rowiesnikami,

poznanie kraju partnerskiego i jego kultury.



ORGANIZACJA WYSYtAJACA — Fundacja Ku Pomocy
&

Fundacja Ku Pomocy z Tomaszowa Mazowieckiego
Fundacja Ku Pomocy zostata zatozona z inicjatywy
P. Edyty Koprek w styczniu 2013 r. Fundacja dziata w
zakresie szeroko pojetej edukacji dla dzieci, mtodziezy
i dorostych, integracji mieszkancOw miast i wsi,
przeciwdziataniu bezradnosci [ wykluczeniu
spofecznemu.

Fundacja KU POMOCY poprzez dziatalnosc

miedzynarodowg i realizacje miedzynarodowych
programow edukacyjnych i mobilnosciowych rozwija
edukacje, nauke i zdobywanie praktycznych

doswiadczen zawodowych za granicg oraz wptywa na
podwyzszanie umiejetnosci jezykowych utatwiajgc
przejScie z edukacji do pracy zawodowej. Dzieki
realizacji europejskich programow edukacyjnych
budowana jest Swiadomosci europejskich wartosci,
jak réwniez podtrzymywane sg tradycje narodowe,
kulturowe i obywatelskie.

} e \
| ZWIEDZAJ 1 UCZ SIE ZA DARMO!

Siegaj po wiecej — my Ci pomozemy

C “““ \ %&\s
a2

-

NIE TRAC OKAZJI! ZGLOS SIE DO NAS JUZ DZIS!

ul. Szeroka 7/11 a lok. 17
97 - 200 Tomaszéw Mazowiecki

www.fundacjapomocy.com

Kontakt: tel. 509 449 411




INSTYTUCJE W KONSORCIUM

ZESPOE SZKOE NR 1 IM. TADEUSZA ZESPOL SZKOL NR 2 IM. STANISLAWA
KOSCIUSZKI W TOMASZOWIE STASZICA W TOMASZOWIE MAZWIECKIM
MAZWIECKIM o
97-200 Tomaszow Mazowiecki
97-200 Tomaszow Mazowiecki Ul. Sw. Antoniego 57/61
ul. Sw. Antoniego 29 http://artekn.nazwa.pl

www.zspl.edu.pl
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ORGANIZACJA PRZYIMUJACA - KIKA MOBILITY TRAINING CENTER

Kika Mobility jest grecka instytucjg edukacyjng,
ktora miesci sie w Atenach. Jest jedna
z najwiekszych i najdynamiczniej rozwijajacych
sie organizacji w regionie, ktdora gwarantuje
uczestnikom organizacje projektu na
najwyzszym poziomie. W organizacje i realizacje
praktyk zaangazowana jest wykwalifikowana
kadra specjalistow. Kadra Kiki zapewnia rowniez
monitoring, opieke i program kulturowy dla
stazystow podczas trwania projektu.

i KIKA
i MOBILITY
- )i TRAINING
“ CENTER




Uczestnicy projektu otrzymajg nastepujgce wsparcie:

e Podroz do miejsca realizacji stazu — nowoczesnym,
klimatyzowanym autokarem.

 Ciepty positek oraz prowiant na podroz w obie strony, lecz prosze
zaopatrzycC sie we wtasny prowiant w zaleznosci od potrzeb.

 Ubezpieczenie na okres przebywania na stazu, uwzgledniajgce
ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej (OC) obejmujace
ewentualne szkody wyrzadzone przez uzytkownikow projektu,
ubezpieczenie pokrywajace koszty leczenia oraz niespodziewany
powrot do kraju.



e Zakwaterowanie i wyzywienie: bardzo dobre warunki mieszkaniowe
oraz catodzienne wyzywienie.

Przejazdy lokalne do/z miejsc praktyk, ktdre zapewni organizacja grecka.
* Przygotowanie kulturowo - pedagogiczno- jezykowe.

* W przypadku zachorowania Uczestnika organizator zapewni transport
samochodem osobowym do lekarza dla opiekuna i chorego Uczestnika.

* Miejsca praktyk dobrane zgodnie z kierunkami ksztatcenia uczniow.



TECHNIK ELEKTRONIK, TECHNIK ELEKTRYK, TECHNIK HOTELARSTWA
Miejscowosc realizacji stazu: PLATAMONAS
Termin: 7 — 20 KWIETNIA 2019
Liczba dni praktyk: 10
Liczba godzin praktyk: 80
Miejsca stazu:

OAED LARRISSA

OLYMPIA ELECTRONICS

POLYTECH S.A.
HOTEL GOLDEN SUN



TECHNIK HOTELARSTWA
Miejscowosc realizacji stazu: PLATAMONAS
Termin wyjazdu: 12 — 25 maja 2019
Liczba dni praktyk: 10
Liczba godzin praktyk: 80
Miejsca stazu:
- San Panteleimon

- Golden Sun
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PLATAMONAS

Miejscowos¢ w Grecji w regionie Macedonia
Srodkowa Znana gléwnie ze wzniesionego przez
krzyzowcow sSredniowiecznego zamku. Obecnie jest
miejscem wydarzen kulturalnych, m.in. odbywajgcego
sie w sierpniu Festiwalu Olimpu. Platamonas to
rowniez  otoczony gajami  oliwnymi  osrodek
turystyczny z tagodnie schodzgcg do morza piaszczysta
plazg. Posiada niewielki ryneczek z koSciotem
prawostawnym i platanami oraz port rybacki.
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WYIJAZD KWIETNIOWY - HOTEL GOLDEN SUN

Hotel Golden Sun potozony jest
przy plazy, w miejscowosci turystycznej
Nea Mesagala w regionie Riwiery
Olimpijskiej.  Hotel potozony jest
piaszczystej plazy w pieknym ogrodzie,
oddalony 5 minut spacerem od
miasteczka.  Wszystkie  pokoje  s3
przytulnie urzadzone, posiadajg tazienke,
telewizje, klimatyzacje, balkon.

# COMMEERS Hotel zapewnia wyzywienie w formie
e trzech positkow.




Hotel Golden Sun

Mesagala, Larissa
http://www.goldensunhotel.eu/ Tel.: +30 24950 97255
info@goldensunhotel.eu




WYJAZD MAJOWY - HOTEL SAN PANTELEIMON

Hotel San Panteleimon potozony jest
przy plazy, w miejscowosci turystycznej Paralia
Panteleimonas w regionie Riwiery Olimpijskiej.
Hotel potozony jest przy piaszczystej plazy.

Wszystkie pokoje sg przytulnie urzadzone,
posiadajg tazienke, telewizje, klimatyzacje,
balkon.

Hotel zapewnia wyzywienie w formie trzech
positkow.

Paralia Neou Panteleimona,
Paralia Panteleimonos 600 65, Grecja
Telefon: +30 2352 041195

http://sanpanteleimon.gr/
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Przejazd na trasie Polska-Grecja odbywa sie
komfortowym autokarem. W czasie drogi
planowane sg postoje z przerwg na ciepty
positek oraz suchy prowiant. Wyjazd w
godzinach porannych, powrdt w godzinach
popofudniowo-wieczornych.

Zbidrka przed szkotg — Zespotu Szkét
Ponadgimnazjalnych nr 2 im. Stanistawa
Staszica od strony ul. Kawki.

T.ELEKRYK, ELEKTRONIK, T.HOTELARSTWA
7 kwietnia, godz. 06:00

T. HOTELARSTWA 12 maja, godz. 06:00

Limity bagazu: gtéwny do 30kg, podreczny
do 10kg.



Poszczegdlne obowigzki uczestnika

* uczestnictwo w zajeciach, na ktore sie zakwalifikowat (podpis na liscie
obecnosci),

* wypefnianie w ramach realizacji Projektu testow sprawdzajacych,
ankiet ewaluacyjnych,

* wyrazenie zgody na gromadzenie, przetwarzanie i przekazywanie
danych osobowych na potrzeby realizacji projektu (w przypadku osob
niepetnoletnich ich prawni opiekunowie),

* przestrzeganie regulaminu zgodnego z regulaminem szkoty i ogdlnie
przyjetymi zasadami bezpieczenstwa w czasie catego pobytu na
praktykach.

e przestrzeganie regulaminu zarowno w czasie odbywania praktyk w
firmach, czy instytucjach szkoleniowych, jak i w czasie wolnym od zajec
w dni powszechne oraz w weekendy,



punktualnosc i zdyscyplinowanie, respektowanie polecen opiekunow praktyk ze
strony polskiej, a w czasie odbywania stazu, rowniez opiekuna / pracownikow
oddelegowanych do realizacji projektu po stronie partnera zagranicznego,

dbanie o tad i porzadek na terenie miejsca pobytu oraz szanowac powierzone im
w trakcie trwania stazu mienie,

systematyczne prowadzenie dzienniczka praktyk,

przedtozenie w wymaganym terminie catos¢ dokumentacji monitorujgco-
ewaluacyjnej,

wypetnienie ankiety ewaluacyjnej po pierwszym tygodniu stazu oraz raportu
koncowego w systemie Mobility Tool po ukonczeniu stazu, do wykonania prac
niezbednych do upowszechniania wynikow stazu: strona www, prezentacje
multimedialne, fotoreportaze, udziat w konferencjach itp.



CO ZABRAC

- Dokument tozsamosci (dowdd osobisty lub paszport)

- Karta EKUZ

- Osoby zazywajgce leki prosze o zaopatrzenie sie na czas trwania stazu

- Osoby z chorobg lokomocyjng zaopatrujg sie w leki we wtasnym zakresie stosownie do zalecen
lekarza,

- Zalecam zabranie wtasnej apteczki z lekami takimi jak aspiryna, leki przeciwbolowe, leki na
problemy zwigzane ze zmiang flory bakteryjnej uktadu pokarmowego lub inne,

- Reczniki plazowe (stroje kgpielowe)

- Kremy z filtrem i ochrona przed storicem

- Stroj roboczy

- Zakryte obuwie (sportowe oraz wygodne i eleganckie do pracy)

-W przypadku alergii prosze o zabranie wtasnych srodkow myjacych,



Gtowne zadania zawodowe

- Zapoznanie sie z dziatalnoscig przedsiebiorstwa — miejsca praktyki:
strukturg organizacyjng i zasadami organizacji pracy,

- Szkolenie z przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska,

- Omowienie i ustalenie harmonogramu oraz zakresu prac i obowigzkow
z opiekunem praktyki,

- Instrukcja obstugi maszyn i urzgdzen,

- Systemy zapewnienia jakosci i bezpieczenstwa,



TECHNIK ELEKTRYK

- Zapewnienie bezawaryjnej pracy maszyn

- Montaz urzadzen elektrycznych

- Wykonywanie i uruchamianie instalacji elektrycznych na
podstawie dokumentacji technicznej;

- Ocenianie stanu technicznego maszyn, urzgdzen, instalacji
elektrycznych;

- Naprawa maszyn

- Pomiary energetyczne

- Sporzgdzanie dokumentacji



TECHNIK ELEKTRONIK

-Czytanie i wykonywanie schematéw ideowych,

- Interpretowanie zjawisk,

- Montaz, uruchamianie i testowanie urzadzen,

- Wykonywanie i uruchamianie modeli,

- Dokonywanie pomiardw wielkosci elektrycznych,

- Diagnozowanie stanu elementéw




TECHNIK HOTELARSTWA

- Wykonywanie prac zwigzanych z obstugg gosci w hotelu, na recepcji,
- Prowadzenie dziatalnosci promocyjnej oraz sprzedazy ustug
hotelarskich,

- Rezerwowanie ustug hotelarskich,

- Przygotowywanie jednostek mieszkalnych do przyjecia gosci,

- Przygotowywanie i podawanie sniadan w obiekcie hotelowym,

- Przyjmowanie i realizacja zamowien na ustugi hotelarskie,

- Obstuga Sali konsumenckiej,




PROGRAM KULTUROWY

Zespot klasztorny Meteora

Zamek w Platamonas




Dolina Tempe, Saloniki, Paralia Panteleimon, Wawo0z Enipeas




W razie pytan zapraszamy do kontaktu

* poprzez strone internetowg

* osobiscie w siedzicie Fundacji
Ul. Szeroka 7/11 a/17 97-200 Tomaszéw Mazowiecki

* e-mail


http://fundacjapomocy.com/kontakt/
http://fundacjapomocy.com/kontakt/
http://fundacjapomocy.com/kontakt/
http://fundacjapomocy.com/kontakt/fundacja@proeuropa.com.pl

